
Pauschalisierte Regelleistungen ALG II 
 

Mittwoch, 1. September 2004 
Beispiel 1) 
 

Alleinstehend, erwerbsfähig 
 
Regelleistung  331,00 €
   
Davon sind nachstehende wiederkehrende Leistungen zu tragen: 
   
Elektroenergie  30,00 €
GEZ  16,15 €
Telefon/Fax/Porto  25,00 €
Fahrgeld  20,00 €
Bekleidung/Schuhe  34,00 €
Versicherungen  15,00 €
Riester-Rente  10,00 €
Gesundheitspflege  14,00 €
Möbel/Haushaltgeräte  27,00 €
Sonstige Waren/Dienstleistungen  20,00 €
Freizeit/Kultur  20,00 €
Rücklagen für Feiertage  10,00 €
   

Rest 89,85 € je Monat für Essen, Trinken, Hygieneartikel, 
Reinigungsmittel.  

Dies entspricht 3,00 € je Tag!!! 
 

Miete wurde unberücksichtigt gelassen, da diese in den ersten 6 Monaten in 
voller Höhe getragen wird. 
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Beispiel 2) 
 

Alleinerziehend mit einem schulpflichtigem Kind: 
 
Regelleistung: Alleinstehend 331,00 €
 1 Kind (einschließlich Kindergeld) 199,00 € 
 Mehrbedarfszuschlag 119,16 €
Gesamtbedarf:  649,16 €
  
Davon sind nachstehende wiederkehrende Leistungen zu tragen: 
  
Elektroenergie  30,00 €
GEZ  16,15 €
Telefon/Fax/Porto  45,00 €
Fahrgeld  35,00 €
Bekleidung/Schuhe  60,00 €
Versicherungen  15,00 €
Riester-Rente  10,00 €
Schulbedarf  10,00 €
Gesundheitspflege  14,00 €
Möbel/Haushaltgeräte  29,00 €
Sonstige Waren/Dienstleistungen  20,00 €
Freizeit/Kultur  40,00 €
Rücklagen für Feiertage  15,00 €
  
Möglicher Gesamtbedarf für fixe Kosten  354,15 €
  

Rest 295,01 € je Monat für Essen, Trinken, Hygieneartikel, 
Reinigungsmittel 

Dies entspricht 4,92 € je Person und Tag. 
 
Miete wurde unberücksichtigt gelassen, da diese in den ersten 6 Monaten in 
voller Höhe getragen wird. 
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Beispiel 3) 
 

Familie mit 2 Kindern im Alter von 10 und 16 Jahren: 
 
Regelleistung: Ehepaar 596,00 €
 1 Kind 10 Jahre (einschließlich Kindergeld) 199,00 € 
 1 Kind 16 Jahre (einschließlich Kindergeld) 265,00 €
Gesamtbedarf:  1060,00 €
  
Davon sind nachstehende wiederkehrende Leistungen zu tragen: 
  
Elektroenergie  45,00 €
GEZ  16,15 €
Telefon/Fax/Porto/Computer  60,00 €
Fahrgeld  35,00 €
Bekleidung/Schuhe  100,00 €
Versicherungen  15,00 €
Riester-Rente  20,00 €
Schulbedarf  20,00 €
Gesundheitspflege  30,00 €
Möbel/Haushaltgeräte  50,00 €
Taschengeld Kinder  40,00 €
Sonstige Waren/Dienstleistungen  40,00 €
Freizeit/Kultur  60,00 €
Rücklagen für Feiertage  50,00 €
Möglicher Gesamtbedarf für fixe 
Kosten 

 581,15 €

  

Rest 478,85 € je Monat für Essen, Trinken, Hygieneartikel, 
Reinigungsmittel 

Dies entspricht 3,99 € je Person und Tag. 
 
Miete wurde unberücksichtigt gelassen, da diese in den ersten 6 Monaten in 
voller Höhe getragen wird. 
 
 
 
 

 
 

Man darf sich wundern, dass Millionen 
Menschen kaum noch einkaufen gehen 

können und damit der Binnenmarkt 
baden geht, Arbeitsplätze vernichtet 

und das benutzt wird, um das 
Einkommen der ArbeitnehmerInnen zu 

verschlechtern! 
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